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库拉索芦荟（Aloe barbadensis Mill.）和中华芦荟

（Aloe vera L.var. Chinesis）是主要芦荟品种［1］，前者收

录于 2015 版《中国药典》一部。蒽醌和多糖是芦荟

中最主要的功能性成分［2-4］，还有酚类［5］、甾体、酶

等［6-10］。芦荟中含有丰富的超氧化物歧化酶（SOD）
等抗氧化酶［11-14］，SOD 等抗氧化酶与芦荟的抗衰老

及美容作用有密切关联。不同种类的芦荟及同种芦

荟不同部位所含各类抗氧化酶是否存在差异，关于

库拉索芦荟与中华芦荟抗氧化酶活性比较研究

王 斌，赵金荣，张腾霄，赵洪波，郭妍瑶，齐 琦

（绥化学院食品与制药工程学院，黑龙江 绥化 152061）

摘要：分别以库拉索芦荟（Aloe barbadensis Mill.）和中华芦荟（Aloe vera L.var. Chinesis）老叶、中叶、嫩叶的

整个叶片及叶片中间凝胶部分为样品，比较 2种芦荟不同部位的抗氧化酶活性。结果表明，库拉索芦

荟、中华芦荟不同部位抗氧化酶间活性差异较大。库拉索芦荟超氧化物歧化酶（SOD）、过氧化氢酶

（CAT）、过氧化物酶（POD）活性最高部位分别是老叶中间凝胶、中叶整个叶片、老叶整个叶片；中华芦荟

SOD、CAT、POD活性最高部位分别是嫩叶中间凝胶、老叶整个叶片、老叶整个叶片。结合生物学产量，

开发应用 SOD方面，应以 2种芦荟中叶中间凝胶为原料；开发应用 CAT和 POD方面，应以 2种芦荟老叶

整个叶片为原料。
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Comparative of activity of antioxidant enzymes from Aloe barbadensis Mill.
and Aloe vera L.var Chinesis

WANG Bin，ZHAO Jin-rong，ZHANG Teng-xiao，ZHAO Hong-bo，GUO Yan-yao，QI Qi
（Department of Food and Pharmaceutical Engineering，Suihua University，Suihua 152061，Heilongjiang，China）

Abstract：Using the old，middle and tender leaves，the whole leaves and the gel in the middle part of the leaves of Aloe barbadensis
Mill. and Aloe vera L.var Chinesis as sample，the activity of antioxidant enzymes in different parts of the two barbados aloe varieties
were compared. The results showed that there were great difference in the activity of antioxidant enzymes in different parts of Aloe bar⁃
badensis Mill. and Aloe vera L.var Chinesis. The highest activity of SOD，CAT and POD were in the gel of the old leaves，the middle
leaves and the old leaves of Aloe barbadensis Mill.，respectively. The highest activity of SOD，CAT and POD were in gel of tender
leaves，the old leaves，the old leaves of Aloe vera L. var Chinesis. Combined with biological production，the gel of middle leaves in Al⁃

oe barbadensis Mill and Aloe vera L. var Chinesis should be used as raw materials from the point of view of developing SOD，the the
whole old leaves in Aloe barbadensis Mill. and Aloe vera L. var Chinesis should be used as raw materials from the point of view of devel⁃
oping CAT and POD.
Key words：Aloe barbadensis Mill.；Aloe vera L. var Chinesis；SOD；CAT；POD
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此方面的研究相对较少。本研究通过比较研究库拉

索芦荟、中华芦荟不同部位 SOD、过氧化氢酶（CAT）
和过氧化物酶（POD）活性，为其在抗氧化方面的开

发和应用提供理论支持。

1 材料与方法

1.1 材料

试验材料于 2019 年 9 月分别采于 6 年生和 10
年生植株，产地为黑龙江省绥化市，经绥化学院食品

与制药工程学院王双侠老师分别鉴定为库拉索芦荟

和中华芦荟。

1.2 仪器

TGL-16LM 台式高速冷冻离心机（湖南星科科

学仪器有限公司），SD40 制冰机（广州市广坤电器制

造有限公司），725 型紫外可见分光光度计（上海菁

华科技仪器有限公司）。

1.3 试剂

磷酸、磷酸二氢钠、磷酸氢二钠、L-甲硫氨酸

（Met）、核黄素、EDTA-Na2、氮蓝四唑（NBT）、H2SO4、

KMnO4、H2O2、愈创木酚，以上试剂均为分析纯。

1.4 方法

1.4.1 样品处理 分别取同株库拉索芦荟、中华芦

荟嫩叶（顶部叶）、中叶（中部叶）和老叶（底端叶），清

水冲洗 3 次，无菌水冲洗 3 次。用灭菌剪刀将叶片

两侧刺剪掉，纵向剖开，一半取凝胶（中间部分汁

液），一半取皮和凝胶。每个部位称取 5 g，平行重复

3 次。供试样品见表 1。阳性对照由扬州完美日用

品有限公司生产。

表 1 供试样品

样品编号

1
2
3
4
5
6
7

芦荟种类及叶龄

库拉索芦荟老叶

库拉索芦荟老叶

库拉索芦荟中叶

库拉索芦荟中叶

库拉索芦荟嫩叶

库拉索芦荟嫩叶

阳性对照

取材部位

整个叶片

叶片中间凝胶

整个叶片

叶片中间凝胶

整个叶片

叶片中间凝胶

芦荟凝胶剂

样品编号

1’
2’
3’
4’
5’
6’

芦荟种类及叶龄

中华芦荟老叶

中华芦荟老叶

中华芦荟中叶

中华芦荟中叶

中华芦荟嫩叶

中华芦荟嫩叶

取材部位

整个叶片

叶片中间凝胶

整个叶片

叶片中间凝胶

整个叶片

叶片中间凝胶

1.4.2 抗氧化酶活性测定 将处理好的样品各 5 g，
匀浆机匀浆，置于加入 10 mL 0.05 mol/L 磷酸缓冲

液（pH 7.95）的预冷研钵中，冰浴研磨成浆，加入

磷酸缓冲液 40 mL，使终体积为 50 mL。置于 10 000
r/min 冷冻离心机中冷冻离心 20 min，上清液保存于

4 ℃冰箱，备用。采用核黄素-NBT 还原法测定 SOD，

采用高锰酸钾滴定法测定 CAT，采用愈创木酚法测

定 POD［15］。

2 结果与分析

库拉索芦荟和中华芦荟不同部位中的 SOD、

CAT、POD 活性见图 1、图 2。由图 1 可知，库拉索芦

荟老叶、中叶、嫩叶中 SOD、CAT、POD 活性不同。

同株老叶凝胶部位 SOD 酶活性较高。中叶整个叶

片 CAT 酶活性较高，整个叶片 CAT 酶活性是凝胶

部位的 5.57 倍。老叶整个叶片 POD 酶活性较高，

整个叶片 POD 酶活性是凝胶部位约 6.84 倍。从叶

龄角度分析，老叶中 SOD、POD 活性明显高于嫩叶，

说明抗氧化酶代谢合成在老叶中更加活跃。研究表

明，老叶中各类化合物种类和数量高于嫩叶，推测其

抗氧化酶活性与化合物合成可能存在一定相关

性［16］。从部位角度分析，同株同叶龄库拉索芦荟整

个叶片（皮和凝胶部位）CAT、POD 活性高于凝胶部

位，说明这些抗氧化酶在皮部积累可能较多。

图 1 库拉索芦荟不同部位抗氧化酶的活性

由图 2 可知，中华芦荟老叶、中叶、嫩叶中的

SOD、CAT、POD 活性不同。嫩叶凝胶部位 SOD 活

性最高。老叶整个叶片中 CAT 活性较高，整个叶片

中活性是凝胶部位的 9.20 倍。老叶整个叶片中

POD 活性较高，整个叶片活性是凝胶部位的 12.10
倍。从叶龄角度分析，对于整个叶片老叶中 CAT、
POD 活性明显高于嫩叶，说明二者代谢合成在老叶

中更加活跃。但嫩叶中 SOD 活性较高，高出老叶部

位 SOD 活性约 2 倍。从部位角度分析，同株同叶龄
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中华芦荟整个叶片（皮和凝胶）部位的 CAT、POD 活

性高于凝胶部位，这与库拉索芦荟的试验结论一致。

图 2 中华芦荟中抗氧化酶活性比较

植物中的天然抗氧化成分是实现机体细胞抗衰

老、抗癌变功效的物质基础。芦荟中含有多种天然

抗氧化成分，目前试验研究多集中在芦荟多糖［17-19］、

芦荟酚类化合物［20］等，但对抗氧化酶的研究相对较

少，特别是不同芦荟品种和不同部位抗氧化酶活性

对比鲜见报道。研究表明，芦荟叶中含有种类丰富

的抗氧化酶，多种酶协同作用具有较强酶解各类自

由基作用从而发挥抗氧化功效，生物体氧化衰老机

制已被公认，外用芦荟制品能很好地保留抗氧化酶

活性，成为其在养颜美容功效的物质基础。芦荟植

物体上，老叶不脱落而新叶不断抽生，因此，研究不

同叶龄不同部位芦荟叶中抗氧化酶种类和含量，对

确定原材料品质及提高终端产品质量具有重要价

值。

3 小结

通过试验表明，不同部位库拉索芦荟、中华芦荟

中不同抗氧化酶活性存在差异。结合生物学产量，

开发应用 SOD 方面，应以 2 种芦荟中叶中间凝胶为

原料；开发应用 CAT 和 POD 方面，应以 2 种芦荟老

叶整个叶片为原料。研究结果为芦荟抗氧化功能性

产品的定向开发提供了科学依据。今后还应结合其

他化学成分对不同部位芦荟进行比较研究，这种多

指标、多角度的中药资源质量评价才更具有现实应

用价值。
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